Rapportdel 1.

Kartlaggning av utbildning i sex och samlevnad vid
lararutbildningarna i Sverige 2008

-Oversikt dver befintliga kurser och moment inom sex- och
samlevnadsundervisning i lararutbildningar

Bengtsdotter Katz, Viktoria & Wallin, Anita, Institutionen for pedagogik och didaktik
Goteborgs universitet, 2009.

Den obligatoriska sex- och samlevnadsundervisningen som infordes i svenskt skolvésende
1956 forbereddes genom att SO gav ut lararhandledningar till skolorna och i lararutbildningen
infordes momentet i biologiamnet. | laroplanerna LPO 94, och LPF 94 &r sex och samlevnad
nagot som ligger under rektors ansvar. Amnet finns med i kursplanen for biologi i
grundskolan men syftet ar uttryckligen att undervisningen skall vara &mnesovergripande. Hur
forbereds da blivande larare for detta uppdrag? Var kan en student som vill fa kunskap om
sex- och samlevnadsundervisning finna kurser som lever upp till forvantningarna? |
kartlaggningen som féljer har vi tagit reda pa vad studenten har att ta stallning till nar hon ska
valja kurser inom specialiseringar och inriktningar pa samtliga lararutbildningar i landet.

Den 1 juli 2001 startade en ny lararutbildning i Sverige® . I och med reformen ersattes tidigare
lararexamina med en gemensam examen for alla larare, oavsett inriktning pa alder eller
kunskapsomrade. Lararutbildningen bestar idag av tre olika delar: Allméanna
utbildningsomradet (AUO) 90 hp, valbara inriktningar omfattande 60 hp och specialiseringar
med varierande antal hogskolepoang. Kunskap om undervisning i sex och samlevnad dr ett
mojligt innehall i alla tre delar av lararutbildningen och ett moment som alla lararkategorier
behover ha kompetens inom for att uppfylla intentionen i LPO 94. Ndar den fdrnyade
lararutbildningen hade pagatt i tre & genomférde RFSU &r 2004 en kartlaggning® av
forekomsten av sex och samlevnad i olika kurser pa samtliga Sveriges larosaten med
lararutbildning. Undersokningen byggde till stor del pa intervjuer med foretradare for de olika
larosatena och RFSU papekar att det inte ror sig om nagon komplett information, utan om en
generell versikt med specificerade kommentarer.

Resultatet av RFSU:s undersokning var nedslaende da det visade sig finnas fa kurser inom
lararutbildningen som erbjod moment av sex och samlevnad. | undersékningen hade
lararutbildningarna i Boras, Dalarna, Gavle, Stockholm, Malmo, Malardalen, Umea och
Uppsala valbara kurser inom lararprogrammet, sd kallade specialiseringar, i Linkoping
erbjods en fristdende kurs utanfor lararprogrammet. RFSU foljde processen i tillkomsten av
kurserna och fragade representanter for lararutbildningarna om vad lararutbildningarna
behover for att kunna genomféra sex- och samlevnadsundervisning.

Vi har med stort intresse tagit del av RFSU:s kartlaggning fran ar 2004 och ansag att en
uppdatering skulle kunna ge oss underlag for den kurs inom lararutbildningen och det
forskningsbaserade undervisningsmaterial for ungdomsskolans undervisning i sex och
samlevnad som vart projekt ska utmynna i.

! Regeringens proposition 1999/2000:135, En férnyad lararutbildning
? RFSU Kartlaggning 2004



Ett syfte ar alltsa att fa en uppfattning om vilka larosaten som har kompetens inom omradet
genom att inventera och analysera larandemal och innehallsbeskrivningar i kursplaner samt
litteraturlistor i kurser inom olika delar av lararutbildningarna, alltsa saval AUO, inriktningar
som specialiseringar. Var kartlaggning visar alltsa inte vad som faktiskt sker inom olika
kurser pa olika laroséten, utan analysen avser de kursplaner som studenten har att ta stallning
till nar hon soéker en kurs. Kartlaggningen kan komma att ligga till grund for det nationella
natverk som vi hoppas kunna starta inom projektet.

Definition och avgransning

En central fraga ar hur “sex och samlevnad” ska definieras. Nar kan man séga att en kurs
innehdller moment av sex och samlevnad?

Vi hade frén borjan tankt anvanda Nationella kvalitetsgranskningars® definition men fann att
den definitionen ar for vid. Sex och samlevnad kan tunnas ut till att handla om enbart
kommunikation, kulturméten eller genusaspekter. | var kartlaggning har vi valt att gora
foljande avgransning: ordet sexualitet eller sex maste explicit vara uttryckt i kursplan eller i
litteraturlista for att rdknas som ett moment av sex och samlevnad i kursen. Implicit kan till
exempel undervisning om genus eller livskunskap innefatta moment av sex och samlevnad
men kommer inte med i var kartlaggning om inte sex eller sexualitet namns explicit.

Det gar att beskriva var avgransning i termer av centrum och periferi. Om sex och samlevnad
ar i centrum i en specialisering sa kommer momenten, kommunikation, genus och
kulturmoten att bli relaterat till sex- och samlevnadsfragor. Om sex och samlevnad daremot ar
en del av ett innehall i en inriktning som till exempel humanbiologi eller samhéallskunskap sa
hamnar momentet i periferin till kdrnan som &r biologi eller samhallskunskap. | allménna
utbildningsomradet blir momentet sex och samlevnad annu mer perifert, kanske som en
aspekt av genus eller kulturmoten.

Metod

For att skapa en helhetsbild av sex- och samlevnadsundervisningen pa lararutbildningarna i
landet skickade vi en webbaserad enkat (se bilaga 1) till de 27 larosdaten som anges pa
Hogskoleverkets hemsida. Enkéaten skickades ut i juni 2008 med paminnelser i augusti och
september. Det var trogt att fa in svar pa enkaten. Den viktigaste orsaken till drojsmalen var
att det &r svart att identifiera den person som har éversikt och kunskap om innehallet i hela
lararutbildningen pa larosatet. Kunskapen &r ofta splittrad och fragmenterad, de flesta kan sitt
omrade men inte helheten. Vi stotte pa precis samma problem som beskrivs i RFSU:s
rapport*. Nasta steg blev att via telefonsamtal nd de larosaten som inte svarat. | ndgra fall dar
det inte fanns nagon undervisning kring sex och samlevnad togs svaret emot muntligt. Till sist
lyckades vi fa in svar fran samtliga 27 larosaten med lararutbildning. Vart mal var alltsa att
fa en s& heltackande bild som majligt. RFSU anordnade ocksa ett méte mellan larosaten med
ett storre innehall rorande sex och samlevnad dar en fordjupad kunskap inhdmtades. Var
kontakt med larosatena begransar sig till enkatsvar samt muntlig uppfoljning for att fa
kompletterande information, t.ex. gallande var kursplanerna &r publicerade. Trots alla
anstrangningar vill vi dnda reservera oss for att det kan vara sd att ndgon kurs pa nagot
larosate inte finns med i var kartlaggning.

Vid muntlig kontakt med hdgskolorna framkom att Gotland samkoér med Stockholms
universitet, darfor redovisas inte Gotland separat i tabellen. Link&pings universitet hanvisade
nar det géller innehall i inriktning till campus Norrkdping men vad géller specialisering till

¥ Skolverket. (1999). Nationella kvalitetsgranskningar
* Kartlaggning av Sex- och samlevnadsundervisningen pa Sveriges lararutbildningar, RFSU 2004, s 2.



Linképings universitet. Linkoping och Norrkoping redovisas pa samma rad i
sammanstéllningen.

| enkaten fragade vi om det finns nagot moment i sex och samlevnad inom allméanna
utbildningsomradet, inom nagon inriktning eller ndgon specialisering (valbar for alla
studenter). Kursplaner och litteraturlistor for aktuella kurser samlades in och ligger till grund
for denna kartlaggning. | enkaten fragade vi ocksd om det finns examensarbeten eller
forskning inom sex- och samlevnad, men svaren var splittrade och vi valde att inte gora nagon
sammanstallning utan hanvisar till den del av var rapport som kommer att redovisa studenters
examensarbeten. Den litteratur som anvénds vid lararutbildningar redovisas i bilaga 2, dar
Dalarna redovisas for sig eftersom litteraturlistaan for de kurser som ges &r sa omfattande.

| den enkéat som vi skickade till samtliga lararutbildningar fragade vi alltsi om moment i sex
och samlevnad ingick i nagra kurser. Vi lamnade dock tolkningen Gppen, varfor flera
larosaten gjorde sin egen tolkning av begreppet och angav kurser som innehaller moment
narliggande sex och samlevnad. Nagra larosaten papekade ocksa problemet med otydligheten
rérande hur sex och samlevnad definieras. Det ar darfor sa att larosaten har angivit kurser i sitt
enkatsvar men vid var lasning av kursplan och analys av larandemal, kursinnehall och
litteraturlistor hittade vi ingenting som tyder pa att dessa kurser behandlar sex och samlevnad,
enligt var definition, men val exempelvis genusaspekter. | sadana fall finns kursen inte
representerad i resultatdelen av kartlaggningen. Arbetet med kartlaggningen genomférdes sa
att de larosaten som hade moment av sex och samlevnad i kursmal, innehallsbeskrivning eller
litteraturlista sammanstalldes i tabeller. | tabellerna redovisas kurskoder for aktuella kurser,
vilket gor det mojligt att soka kurserna via larosétenas hemsidor.

Nedan kommer de tre olika kurstyperna inom l&rarutbildningen AUO, inriktning eller
specialisering att redovisas var for sig. | slutet av kapitlet sammanstélls resultatet i en
gemensam tabell som till vissa delar kan jamféras med RFSU:s kartlaggning fran ar 2004.

Allmanna utbildningsomradet

Allménna utbildningsomradet (AUO) &r ett gemensamt kunskapsomrade for alla som ska bli
larare, oavsett vilken alder eller inriktning studenten har valt. | propositionen® skrivs flera for
larare centrala omraden fram men ingenting ndmns om sex och samlevnad. Eftersom alla
lararstudenter vid ett larosate laser AUO far innehdllet ett starkt genomslag, d&ven om en del
lararutbildningar har olika valbara ingangar och darmed olika obligatoriska kurser inom AUO
for olika inriktningar.

Vid analysen av svaren fran larosaten framtradde fem av 27 larosaten med nagot innehall av
sex och samlevnad inom AUO, se tabell 5.1.

Tabell 5.1. Sammanstallning av sex och samlevnad i AUO

Larosate AUO Kurs Anmarkning

Vaxjo universitet ja GA9442 Ett moment ca 3 hp, VFU ingdr med 1,5 hp.
Hogskolan i Gavle ja HLLO1B Larandemal

Karlstad universitet ja LPGAL3 Larandemal

Hogskolan Boras nagot LLDO1B Litteraturreferens

® Det féreskrivna innehdllet gar att l4sa i Regeringens proposition 1999/2000:135, En férnyad lararutbildning

® Regeringens proposition 1999/2000:135, En fornyad lararutbildning



Uppsala universitet nagot 4UK001 Litteraturreferens

Vaxjo universitet & den enda lararutbildning i landet som tar ett brett didaktiskt grepp om
sex- och samlevnadsundervisning. Ett av larandemalen ar: ”Studenten ska kunna redogdra for
hur arbete med fragor som rér sex och samlevnad i skolan kan planeras och problematiseras
med grund i skolans styrdokument”. Kursen omfattar 1,5 hp VFU som fokuserar hur hallbar
utveckling samt sex och samlevnad framskrivs i forskolan/fritidshemmets/skolans
styrdokument och dessutom hur foérskolan/fritidshemmet arbetar med detta alternativt hur
skolans undervisning har utformats. | litteraturlistan finns fem titlar knutna till sex- och
samlevnadsundervisning. | enk&ten kommenterar Vaxjo att inslaget av sex och samlevnad inte
hade kunnat ga att genomfora med sa hog kvalitet och med de perspektiv som ingar, om inte
en tidigare kurs i AUO hade behandlat genus, klass och etnicitet. Den kursen utgor en grund
for resonemangen i denna kurs.

Vid hogskolan i Gavle finns ett larandemal i en kurs inom AUO dar studenten efter kursen
forvantas “kunna identifiera och beskriva genus-, sexualitets-, klass- och etnicitetskritiska
perspektiv i forhallande till individers och gruppers villkor i samhalle och skola”,
innehallsbeskrivningen foljer upp malet och i litteraturlistan finns tva titlar som kan kopplas
till larandemalet.

P4 andra larosaten kan det finnas tangerande omraden, som till exempel i Karlstad dar en
obligatorisk kurs har foljande larandemal: “att studenten efter genomgangen kurs ska ha
tillagnat sig kunskap om och forstaelse for ”hur samhallets kulturella mangfald utifran kon,
etnisk och social bakgrund samt sexuell laggning paverkar skolan och lararens uppdrag”.
Kursen lases av samliga lararstudenter.

| Boras finns en liknande formulering i en obligatorisk kurs fér alla lararstudenter med en
litteraturreferens rorande sex och samlevnad dar ett av larandemalen foreskriver att studenten
ska kunna “redog0ra for betydelsen av klass, kon och etnicitet i undervisningssituationer och
vid val av stoff” men det larandemalet ror snarare genus an sexualitet.

Lararutbildningen i Uppsala har litteratur som ror sex- och samlevnad i en kurs inom AUO
men daremot ingenting i larandemal eller innehallsbeskrivning, de &r darfor med i
sammanstallningen med beteckningen nagot”.

Det &r endast V&xj6 universitet som har moment av sex och samlevnad i AUO, medan de fyra
andra larosatena ovan har innehallet som en mer perifer del.

Inriktningar

Det finns en mangd olika inriktningar vid de olika lararutbildningarna, totalt flera hundra, det
ar alltsd en svargenomtranglig djungel av kurser. Kurser beskrivs i en kursplan innehallande
larandemal, innehallsbeskrivning samt en litteraturlista. 1 tabell 5.2 framgar vilka laroséaten
som har lararutbildningar med inriktningar som skriver fram sex och samlevnad i kursplanens
olika delar. Det ar inte sjalvklart vilka kurser som kan anses innehalla moment inom sex och
samlevnad. Det finns alltid gransfall, i var undersokning ar Orebro och Goteborg sédana
exempel. | svaret anger larosatena att momentet ingar i en delkurs i samhéllskunskap
respektive religion, men vid var lasning av kursplanerna fanns endast avtryck i form av en
titel i litteraturlistorna . Enligt var definition ar det ett alltfor svagt avtryck for att platsa som
ett ja i tabellen, men eftersom titlarna sa nara anknyter till sex och sexualitet betecknas de
med "nagot” i tabell 5.2.



Tabell 5.2. Sammanstallning av sex och samlevnad i inriktningar

Larosate Inriktning Kurs Anmarkning
mal innehall litt

NM106F
Malmo hogskola ja ja ja NV610T

RL110G
Hogskolan Halmstad ja ja ja BI1003 VFU ingar i kursen
Soédertorns hogskola nej ja ja 11200V VFU ingdr med 1,5 hp
Hogskolan Boras nej ja ja LKK501 Ett av elva innehallsteman
Hogskolan i Kalmar nej ja ja NV102L Ett av nio innehallsteman
Goteborgs universitet nej nej nagot LRE 210
Orebro universitet nej nej nagot SH1301

| analysen av inriktningarna visar sig den vanligaste platsen att finna sex och samlevnad i ett
undervisningsperspektiv vara inom biologi, dar finns fyra inriktningar totalt. Tva inriktningar
inom religion tangerar &mnet svagt, som Goteborg ovan, i évrigt ar det en inriktning kallad
Fred, halsa, miljo i Malmd och Kultur kommunikation och media i Boras. Totalt atta
inriktningar i hela landet, representerade pa sex larositen eller atta om vi inkluderar Orebro
och Goteborg.

Malmo framstar som det larosate som har tydligast framskrivna mal vad galler sex- och
samlevnad da tre av inriktningarna har tydligt framskrivna larandemal. Studenten ska efter
genomgangen kurs:

» ha beredskap att arbeta med fragestallningar om droger, kost och sex- och samlevnad,
NM106F

= diskutera sex- och samlevnadsundervisningen i ett tvarvetenskapligt perspektiv samt
kunna foresla och motivera didaktiska ingangar till &mnet, NV610T

» ha reflekterat dver existentiella fragor och meningssokande bl.a. kring liv och dod,
karlek och sexualitet, gott och ont, RL110G

Projekt genomfors inom omradet humanbiologi, varvid ocksa etiska och moraliska
fragestallningar behandlas. Projekten behandlar de tre temana, kropp och halsa, sex och
samlevnad, samt ANT. Studenterna skall ocksa kunna planera och diskutera
undervisningssituationer som framjar elevers utveckling av attityder, varderingar och
handlingskompetens i den egna vardagen.

Ett exempel pa hur olika perspektiv eller kunskapsfalt lankas till varandra ges i ett tillagg till
kursplan NV610T i Malmd: ”Genusperspektivet uppmarksammas t.ex. i samband med sex-
och samlevnadsfragorna och i samband med detta diskuteras aven fragor kring etnicitet och
migration”.

Halmstad har en ambitios satsning i biologikursen, dar malen anger att studenten forvantas
kunna “undervisa i viss sexualkunskap” och i innehallsdelen ingar VFU dar studenten
planerar kommande besok pa grundskola/gymnasieskola samt ett projekt dar studenten



studerar omradet sexualkunskap kopplat till samlevnadsundervisningen i grundskola och
gymnasium”.

Sodertorns hogskola ger en kurs riktad mot forskola, forskoleklass och grundskolans tidigare
ar. Sex och samlevnad finns inte med i larandemalen, men delkursen Kroppens skydd och
olikheter, 7,5 hp, innehaller bland annat "hur hormoner styr kroppen och kon, hur sexualitet
och familj beskrivs historiskt, naturvetenskapligt, samhallsvetenskapligt och kulturellt”. I
kursen finns en tvarvetenskaplig infallsvinkel och i kursen ingar ocksa VFU med 1,5 hp. Det
finns ocksa litteratur som ror sex och samlevnad knuten till kursen.

| Boras och Kalmar finns svagare framskrivningar. | Bords ingar momentet sex- och
samlevnad som ett av nio moment i kursen Livsfrdgor inom inriktningen Kultur,
kommunikation och media II. | kursen i Kalmar &r samlevnad och droger ett av nio
innehallsteman, ett kompendium anges i litteraturlistan.

LinkOping ar ett exempel pa hur svart det ar att fanga in momentet sex och samlevnad &r
inriktningen "Manniskan kroppsfunktioner och halsa”, dar star inget om sex och samlevnad i
vare sig larandemal eller litteraturlista. Daremot i innehallsbeskrivningen star: "Kursen
behandlar dven sex och samlevnad.”

Nar det galler inriktningar &r det tre larosaten som har larandemal som direkt anknyter till sex
och samlevnad och det ar Malmd, Halmstad och Sédertérn. Malmo utmarker sig genom att ha
tre inriktningar med sadana mal. Halmstad utmérker sig genom att ocksa ha en ambitiés och
tydlig inriktning pa sex- och samlevnadsundervisning inom VFU. Vid 6vriga larosaten finns
momentet representerat i innehallet och/eller litteraturen.

Specialiseringar

Inom l&rarprogrammet finns specialiseringar som kan véljas av studenter oavsett inriktning,
studenten kan ocksa vélja kurser utanfor lararprogrammet och fa kursen tillgodordknad som
specialisering. Aven delar av inriktningar kan lasas som specialiseringar, men de tar vi inte
upp har utan eventuella sadana finns presenterade ovan. | enkaten har vi fragat efter
specialiseringar som erbjuds inom l&rarutbildningen. 1 sammanstallningen i tabell 5.3 finns
momentet sex och samlevnad i olika omfattning, dar framgar att vissa har ett fokus pa sex och
samlevnad medan andra har det som perifera moment.

De lararutbildningar som anger att det finns moment av sex och samlevnad i specialiseringar
har med momentet i mycket varierande grad. Liknande svarigheter med avgransning finns i
denna analys som vid inriktningarna.

Tabell 5.3. Sammanstallning av sex och samlevnad i specialiseringar

Larosate Specialisering Kurs Anmarkning
. ) B11025 Sex- och samlevnad i ett kulturellt perspektiv 15 hp
Hogskolan Dalarna ja ) . .
BI0124 Sex- och samlevnad i ett larandeperspektiv 15 hp
Malmo hogskola ja NM121F | Sex- och samlevnadsundervisning i skolan 7,5 hp
Malardalens hogskola ja OVAO007 | Sex- och samlevnad 7,5 hp
. . ) BIO02A | Att vaxa till vuxen17,5 hp
Hogskolan Gavle ja L
BIOO3A Att véxa till vuxen 11 7,5 h
N . . . Sex- och samlevnadsundervisning i dagens féranderliga
Linkopings universitet ja 926G01 skola 7,5 hp. Fristaende kurs.
Umea universitet ja 6PE031 | Identitet samlevnad och sexualitet 7,5 hp




Hogskolan Jonkoping ja LSMC27 | Livskunskap ca 2 hp

Tre hogskolor, Dalarna, Malmd och Malardalen utmérker sig genom att de erbjuder
specialiseringar som explicit handlar om sex och samlevnad som forbereder for undervisning.
De presenteras darfor mer ingdende och larandemalen i kurserna finns med som exempel pa
hur kurser i Sex och samlevnadsundervisning kan utformas. Har presenteras kurser som
forbereder studenten for undervisning i sex och samlevnad.

Det finns inte sa manga larandemal som uttrycker krav pa kompetens i att undervisa sex och
samlevnad. De citerade malen nedan visar att det kan ha betydelse om larandemalen
foreskriver att studenten ska beskriva, diskutera eller skapa undervisningssituationer:

= “beskriva hur olika pedagogiska metoder kan anvéndas” (Malardalen)

= “diskutera det didaktiska vérdet av olika metoder och undervisning, framst forumspel
och varderingsovningar” (B11024, Dalarna)

= diskutera manskliga beteenden i undervisnings- och radgivningssituationer” (B11024,
Dalarna)

= “diskutera problem och mgjligheter vid samlevnadsundervisning i socialt heterogena
grupper” (B11025, Dalarna)

= skapa undervisningssituationer som syftar till att 6ka elevers tillit till sig sjalva och
respekt for andra”(Malmo)

Hogskolan Dalarna ar den hogskola som erbjuder bredast och djupast utbud, dar finns tva
kurser om vardera 15 hp: Sex- och samlevnadsundervisning i ett kulturellt perspektiv, 15 hp,
och Sex- och samlevnadsundervisningen i ett larandeperspektiv, 15 hp .

Sex- och samlevnadsundervisning i ett kulturellt perspektiv har som Gvergripande mal att
studenten ska uppna forstaelse for olika kulturers inverkan och syn pa sex- och
samlevnadsfragor, sitt eget forhallningssatt till sexualitet som kulturellt fenomen och dess
betydelse for det pedagogiska samspelet i sex- och samlevnadsundervisningen.

Kursen ar indelad i tva delkurser, delkurs 1: Sex och samlevnad ur ett humanbiologiskt och
medicinhistoriskt perspektiv, 7,5 hp. I delkursen problematiseras och medvetandegéra olika
kulturers inflytande pa sexualitet, aktenskap och vilka méjligheter som finns att undervisa om
sex- och samlevnad i en mangkulturell miljo. | kursen belyses ocksa folkmedicinen och
skolmediciners paverkan pa manniskors sexliv. Delkurs 2: Sex och samlevnad ur ett
etnologiskt perspektiv, 7,5 hp. | delkursen behandlas olika vérldsreligioners inverkan pa
sexualitet och konsroller. Hur pojkar och flickor fostras till méan och kvinnor med fokus pa
initiationsriter. Den erotiska konstens betydelse samt mediers hantering av pornografi
problematiseras och diskuteras inom delkursen enligt innehallsbeskrivningen.

Sex- och samlevnadsundervisning i ett larandeperspektiv bestar ocksa av tva delkurser.
Samlevnadsundervisningen i ett biologiskt och ett samhallsperspektiv, 7,5 hp, efter avslutad
kurs ska studenten kunna

= diskutera evolutionara aspekter pa manniskans sexualitet
= redogora for den psykosociala utvecklingen fran barn till vuxen
= diskutera samhallets syn pa pornografi och sexualiserat vald

Den andra delkursen samlevnadsundervisningen i ett didaktiskt perspektiv, 7,5 hp, efter
avslutad kurs ska studenten kunna

= Diskutera det didaktiska vérdet av olika metoder for undervisning, framst forumspel
och varderingsévningar
= Diskutera heteronormativitet




= Diskutera problem och mgjligheter vid samlevnadsundervisning i socialt heterogena

grupper
= Analysera litteratur och relatera tolkningar av innehallet till vetenskaplig litteratur

Hogskolan i Dalarna tar ett grepp om sex- samlevnadsundervisningen och erbjuder totalt 30
hp som explicit forbereder studenter att undervisa i sex och samlevnad.

| Malmo erbjuds specialiseringen Sex- och samlevnad i skolan, 7,5 hp. Kursens mal &r att
studenten ska kunna

» Sammanfatta manniskans sexuella utveckling pa ett icke-normativt satt

= Diskutera sex- och samlevnad ur ett halso-, historiskt och kulturellt perspektiv

= Reflektera éver genusperspektiv inom sex och samlevnad

= Skapa undervisningssituationer som syftar till att 6ka elevers tillit till sig sjalva och
respekt for andra

= Trénas i att kunna kritiskt granska olika mediers bild av sex och samlevnad

Manniskans sexuella utveckling studeras och problematiseras utifran de larandemal som
kursen kraver. Didaktiska metoder som &r lampade for skolan integreras i undervisningen och
studenterna ska ocksa tranas i att planera ett tvarvetenskapligt tema kring sex och samlevnad.

Vid Malardalens hogskola erbjuds specialiseringen Sex och samlevnad, 7,5 hp. Efter avslutad
kurs ska studenten

= hatillagnat sig kunskap om kvinnors och méns sexuella och reproduktiva hélsa

= hatillagnat sig kunskap om ungdomars sexuella socialisation

= ur genusperspektiv beskriva hur sexualiserat sprakbruk kan pa verka unga mén och
kvinnor

= kunna analysera och argumentera om ungdomars sexualvanor och hur de pa verkas av
sexualiserad media och pornografi

= Dbeskriva hur pedagogiska metoder kan tilldmpas i sex- och samlevnadsundervisning

= hatillagnat sig kunskap om preventivmetoder och aborter

Kursen i Mélardalen har en stérre tonvikt pa sprakbruk och mediers paverkan.

| Gavle finns specialiseringarna “Att véxa till vuxen | och II” om vardera 7,5 hp, alltsa
erbjuds totalt 15 hp. Kurserna tar upp olika aspekter av ungdomars vuxenblivande, i Géavle
upptar sexualitet ungefar halva kursbeskrivningen. Kurserna i Géavle ar mer faktaorienterade
an didaktiskt inriktade mot sex och samlevnad.

I Linkoping ges en kurs: Sex- och samlevnadsundervisning i dagens féranderliga skola, 7,5
hp. Den lases av manga lararstudenter men kursen omfattar for fa hogskolepoang for att passa
I systemet som en specialisering. Fokus ar tydligt sex- och samlevnad i didaktiskt perspektiv,
malen &r att "ha kunskap om sexologi och samlevnadsfragor” samt att ha "kunskap om de
krav. som stdlls inom ungdomsskolan”.  ”Kursen behandlar sexologi och
samlevnadsundervisning samt skolans styrdokument kring dessa fragor”.

| Umea erbjuds kursen Identitet, samlevnad och sexualitet, 7,5 hp. Kursens larandemal
foreskriver att studenten efter avslutad kurs ska kunna “anvanda begrepp inom halsa, identitet,
samlevnad, sexualitet och drogpreventivt arbete pa ett adekvat sétt”. Sexualitet ar alltsa en del
av kursen, inte fokus.

| Jonkoping finns en specialisering, Livskunskap, 30 hp, en av delkurserna "Paverkan och
paverkansprocesser, 7,5 hp uttalar explicit ett larandemal relaterat till sex- och samlevnad:
"studenten ska efter avslutad kurs ha forstaelse for betydelsen av sex- och samlevnad och



ANT-undervisning grundad pa vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet”. Sex- och
samlevnad ar ett av fyra innehallsteman i kursen.

| specialiseringen som handlar om livskunskap ar sex och samlevnad alltsa ett perifert
omrade, se figur 5.1.

Halsa och
larande

Paverkan och
paverkansprocesser

Grupprocesser
och ledarskap

Figur 5.1. Sex och samlevnad i specialisering, perifert moment. Exemplet ar
Livskunskapskursen i Jonkoéping med fyra delkurser om vardera 7,5 hp dar endast en beror
sex och samlevnad.

Vid lasning av larandemalen i specialiseringarna vid hogskolorna i Dalarna, Malmo och
Malardalen som explicit forbereder studenten for sex- och samlevnadsundervisning
framtrader nagra omraden som sarskilt centrala, se figur 5.2. | figuren ar varje bubbla ett
exempel pa innehall som skrivs fram i kursplanerna.

Sex och
samlevnad

Hetero-
normativitet

Prevention
och aborter

Didaktik
sex och

camlavnad

Figur 5.2. Centrala omraden i specialiseringar vid hogskolorna i Dalarna, Malmdé och
Malardalen som explicit forbereder studenterna for sex- och samlevnadsundervisning

Ett omrade ar hur sexualitet framstalls i medier, konst och hur sexualiserat sprakbruk kan
paverka man och kvinnor, hér kan kravet vara att studenten ska beskriva, diskutera eller tranas
till att kritiskt granska medier samt hur ungdomar paverkas av sexualiserade medier.



Ett annat centralt omrade &r att beskriva kdnsblivandet, saval den biologiska utvecklingen
som socialisationen, vilken i larandemalen kopplas till religion och kultur. Ett historiskt
perspektiv pa sexualitet ar centralt, dels formulerat i termer av kultur, dels en biologisk
evolutionar aspekt pa sexualitet.

Genusperspektivet aterkommer, till exempel genom larandemalet att reflektera &ver
genusperspektivet inom sex- och samlevnad. Heteronormativitet ar ett annat aterkommande
larandemal, formulerat pa olika sétt sdsom “sammanfatta méanniskans sexuella utveckling pa
ett icke-normativt satt” eller diskutera skolans syn pa heteronormativitet”.

Preventivmedel och aborter ar ocksa ett omrade som aterkommer.

Bland specialiseringarna hittar vi for forsta gangen hela kurser med ett innehall av sex och
samlevnad och med undervisningsaspekten i fokus i nagra kurser.

Jamforelse RFSU:s kartlaggning 2004

Det &r inte mycket som har forandrats sedan 2004. Sex och samlevnad och i &nnu hdgre grad
foreberedelse for att arbeta med sex- och samlevnadsundervisning far inte stort utrymme pa
lararutbildningarna idag. | tabell 4 nedan, redovisas var analys av kursplaner, kursinnehall och
litteraturlistor fran samtliga larosaten med lararutbildning, i tabellen ar dven resultatet fran
RFSU:s kartlaggning 2004 med. Det &r inte en helt rattvisande jamforelse eftersom vi har
gjort en snavare avgransning an RFSU och vi har ocksa genomfort kartlaggningarna pa olika
satt. Sammantaget visar dock var kartlaggning fran ar 2008 att lararstudenter inte erbjuds
manga majligheter att fa utbildning i sex och samlevnad. Vid tre av 27 undersokta
lararutbildningar ingar sex och samlevnad i nagon man som en del av den obligatoriska
utbildningen, AUO. Pa en av dessa (\Vaxjo) ar sex och samlevnad ett huvudmoment. Vid sex
larosaten finns sex och samlevnad med i nagon inriktning och vid sju hogskolor kan man vélja
moment som innehaller sex och samlevnad som en vald specialisering .

En vanlig kommentar fran lararutbildningar &r att det inte ser sa bra ut for larosatets del och
att enkaten har visat att det ar ett innehall som saknas i utbildningen.



Tabell 4. Oversikt 6ver moment av sex och samlevnad i kurser fér lirarstudenter pa de lirosaten
som har lararutbildning i Sverige. Resultatet 2008 jamfors med RFSU:s kartlaggning fran 2004.

Larosate AUO Inriktning Specialisering | RFSU 2004
mal | innehall | litteratur

Malmo hogskola nej ja ja ja ja sem. serie

Hogskolan Gavle ja nej nej nej ja osakert spec./AUO

Hogskolan Boras nagot | nej |ja ja nej valbar spec.

Link&pings universitet* nej nej | ja nej ja fristaende kurs

HogskolanDalarna nej nej nej nej ja fristaende kurs

Malardalens hogskola nej nej nej nej ja AOU/spec.

Umea universitet nej nej nej nej ja AOU

Uppsala universitet nagot nej nej nej nej AUO

Stockholms universitet nej nej nej nej nej LHS spec.

Karlstad Universitet ja nej nej nej nej AUO/genus

GIH nej nej nej nej nej AUO/genus

Hogskolan Vast nej nej nej nej nej AUO/genus

Hogskolan Halmstad nej ja ja ja nej nej

Hogskolan i Kalmar nej nej | ja ja nej nej

Sédertdrns hégskola nej nej | ja ja nej nej

Vaxjo universitet ja nej nej nej nej nej

Hogskolan Jonkoping nej nej nej nej ja nej

Goteborgs universitet nej nej nej nagot nej nej

Orebro universitet nej nej nej nagot nej nej

Hogskolan i Kristianstad | nej nej nej nej nej nej

Mittuniversitetet nej nej nej nej nej nej

Hogskolan Skovde nej nej nej nej nej nej

Konstfack nej nej nej nej nej

Kungliga nej nej nej nej nej

musikhogskolan

KTH nej nej nej nej nej

Luled tekniska hogskola | nej nej nej nej nej

Y Har ingar campus Norrkoping vilket innebar att det ar 26 larosaten istéllet for 27 som tidigare angivits i

kapitlet.
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