Rapportdel 3.

Material som anvands av skolor i
sex- och samlevnadsundervisning

Katz, Olle, Enheten for Prevention och Utveckling, Social resursforvaltning, Goteborg, 2009.

Inledning

Sexualitet och samlevnad &r inget eget, specifikt dmne. | grundskolans larobdcker finns
kapitel om sexualitet i biologiboken for hogstadiet. Temat bertrs ofta i andra d@mnens
larobdcker, som samhallskunskap, religion och svenska. Den litteratur vi tar upp nedan &r
exempel pa det material larare kompletterar med. Manga larare kompletterar med “eget”
material. Vid en konferens i Goteborg i oktober 2008 svarade ca halften av 350 deltagare att
de anvéande eget material i ndgon form. Ofta bestar detta av klipp ur nedanstdende. Det man
framst anvander & metodmaterial dar man kan hitta dvningar att gora i gruppen/ klassen. Det
kan handla om dilemman, varderingsévningar, men ocksa skonlitterara texter. FaktabGcker
anvands flitigt for att kunna besvara elevers fragor. Nedan har vi valt ut material utifran tva
kriterier, dels att de haller en bra kvalitet, dels att de ar frekvent anvéanda.

Att valja material innebar att lararen stalls infor ett antal pedagogiska och ideologiska fragor.
Hur stor vikt 1&ggs vid information respektive dialog? Hur kan materialet stotta en normkritisk
undervisning dar man inte utgar fran en heterenormativ bild? Pa vilket satt presenteras
genusaspekter av sexualitet och relationer? Och hur relaterar pedagogen sjalv till dessa
fragor? Pedagogens eget engagemang och medvetenhet om de egna vérderingarna ar en
framgangsfaktor vad galler undervisningens majlighet att nd fram och darmed paverka
ungdomars attityder och beteende.

Urvalet ar gjort utifran vara egna erfarenheter av sex- och samlevnadsundervisning pa skolor,
och utifran en enkat till ansvariga for hiv/STI arbetet i Sveriges alla landsting. Vissa material
har spridning framst inom ett begransat geografiskt omrade. Listan gor inte ansprak pa att
vara fullstandig.

Metodmaterial

Roda traden - handbok i sexualitet och samlevnad

Lafa, www.lafa.nu 2006 (ny omarbetad version)

Rdda Traden ar en metodhandbok riktad till dem som arbetar med ungdomar i aldern 13-19
ar. Materialet ger konkreta tips och forslag till hur man kan arbeta med sex och samlevnad i
skolan, pa fritidsgarden och ungdomsmottagningen. Tips for planering, och vad
genusperspektivet tillfor undervisningen. Materialet ar indelat i amnesomraden, t ex
Sjalvkansla, Sexualitet & Preventivmedel och Etik. Till varje omrade hor fakta- och
fordjupningstexter samt konkreta metoder. Litteraturtips samt ett CD-romspel Sex & Risk,
DVD:n Transit samt en CD med bilder fran Nationalmuseum ingar ocksa.

Uppdateringar ingar. Parmen kan ses som ett standardverk som anvénts i sex- och
samlevnadsundervisningen sedan 1995. Lafa verkar inom Stockholms lans landsting dar
spridningen av materialet &r storst. Materialet &r dyrt, en parm kostar 950:- + moms och frakt



Kropp och sexualitet

Lafa, www.lafa.nu 2006

Denna metodparm ger tips och forslag pa hur man kan tala om sex och samlevnad nar man
undervisar invandrarungdomar inom svenska som andrasprak, inom sfi och ivik. Kropp &
Sexualitet ar utformat sa att du bade kan forbereda dig infér, och vara uppmarksam pa,
elevernas olikheter. Du far konkreta tips pa hur du kan halla ihop klassen och inspirera till
diskussion. Materialet ar indelat i 17 amnesomraden med tips pa fordjupande litteratur. Ett
kapitel handlar om religion och sexualitet. Materialet innehaller ocksa tecknade OH-bilder
och fotografier pd manligt och kvinnligt kon. Uppdateringar ingar. Spridning, se ovan,
Materialet ar dyrt, en parm kostar 750:- + moms och frakt.

Fraga Chans

Lafa, www.lafa.nu 2005

Fraga Chans ar en metodparm for dem som arbetar med sex- och samlevnadsfragor for 10-13-
aringar. Har finns olika exempel pd hur man kan planera och lagga upp sex- och
samlevnadsarbetet, ett 50-tal praktiska metoder, véarderingsdévningar och fordjupningstexter.
Innehaller ocksa Erik Centerwalls bok “Har finns en jag gillar”, om samlevnad for denna
alder. Uppdateringar ingar. Pris och spridning, se foregaende material.

Katrin Byreus: Du har huvudrollen i ditt liv

Liber 2004

Boken kan ses som en grundbok i hur man arbetar med forumspel och andra affektiva
metoder som varderingsévningar som pedagogisk metod. Manga exempel pa heta stolen, 4-
horn dvningar och tankarna bakom. Stor spridning, dven pa hogskolekurser.

Katrin Byréus: Bella — Grus och Glitter 2

KSAN 2001, info@ksan.a.se

Ett material for tjejgrupper med vérderingsdvningar, forumspel, lekar och avspannings-
ovningar runt 12 olika teman. En utdkad version av Grus och Glitter. Manga 6vningar,
indelade i olika teman varav karlek, sex och relationer ar ett. Anvands av manga aven i
blandade grupper eller i killgrupper med sma justeringar. Stor spridning pa skolor.

Katrin Byréus och Kjell Snickars: Ta Chansen [| Livskunskap for Killar
Ekelunds, 2005.

En utveckling av "Risken finns”, och innehaller manga 6vningar med rorelse i fokus.
Powerdvningar, rollspel, véarderingsévningar anpassat till killgrupper i skola, fritidsgardar,
foreningsliv. Ovningarna &r indelade i flera teman och det finns en genomarbetad metoddel.

Linda Leveau: Vi— en metodbok om samlevnad

Malm¢ Stad 2004/2006

Mangder av 6vningar, lekar och uppgifter for ett bra arbete med sex och samlevnad. Beskriver
ocksa hur man kan implementera samlevnaden pa skolan och samverkan med andra &mnen.
Sprids i huvudsak i Skane-regionen

Carolina Thelin: Var sitter kédnslorna? — Sex och samlevnad foér

gymnasiesérskolan
Malmo Stad 2008



Samtala om pornografi i skolan

En handledning fran RFSU, 2007

Pornografin belyses fran fler vinklar. Boken innehaller artiklar och metodtips for samtal om
en fraga som upplevs som svar att hantera

Erik Centerwall: "Kérlek kadnns! férstar du”

Skolverket 1995

Ett referensmaterial om hur man lagger upp samlevnadsundervisningen. Riktad i forsta hand
till gymnasiet och hogstadiet. Fakta, metoder och mycket om l&rarens roll. Fick pris som
varldens béasta lararhandledning -95. Bor finnas pa hogstadiet och gymnasiet.

Rfsl Ungdom: Bryt!
Ett normritiskt metodmaterial med fokus pa de normer vi har, inte pa de som bryter mot
normen. Vad menar vi egentligen med normalt?

Fakta

Margareta Forsberg: Ungdomar och sexualitet

FHI rapport 2006:18

En genomgang av den forskning som gjorts under 2000-talet om ungdomars attityder till
sexualitet och hur den sexuella praktiken &ndrats. Boken tar ocksa upp fragor som varit
aktuella i debatten de senaste aren, t.ex. analsex, pornografi, “kompisknull” m.m.

Margareta Forsberg: Ungdomars sexuella hélsa - internationell

forskningssammanstéllning

Socialstyrelsen, enheten for hiv-prevention 2007

Sammanstéllning av internationella kunskapssammanstéllningar och svenska erfarenheter om
forebyggande arbete. Vilka metoder for hiv/STI-prevention anvands och vilka erfarenheter
har man av deras framgang?

Ronny Tikkanen: Kunskapsbaserad HIV-prevention riktad till mén som

har sex med méan
Socialstyrelsen, enheten for HIV-prevention 2007
En motsvarighet till ovanstaende, fokus pa man som har sex med man.

Stefan Laack: Kukkunskap
RFSU 2008
Allt man kan behdva veta om det manliga konsorganet

RFSU: Fittfakta
RFSU 2008
Allt man kan behéva veta om det kvinnliga kdnsorganet

Lena Mobrandt: En hemlighet?
Lafa 1998



En provokativt vacker bok om kvinnans konsorgan. Utmaérkt liten bok att studera i
smagrupper.

Olle Waller: Om sex

Wahlstrom&Widstrand 2002

Om sexualitetens historia, synen pa sexualitet, pornografi m.m. Ordlista samt fragor och svar
fran Olle Waller

Katerina Janousch: Sex & sant

Natur&Kkultur 1998

Faktabok om pubertet, killars och tjejers kroppar, om sexualitet och kanslor, sexualitet och
kéanslor, STI, kroppsuppfattning och manga andra undringar.

Sandra Dahlén: Sex med mera

Tiden 2002

Boken tar upp bl.a. sexualitet, njutning, relationer, identitet, kobn och makt samt sexuella
trakasserier.

Viénder sig framst till tjejer i tonaren, anvands ofta som referenslitteratur for larare

Broschyrer

Gratis broschyrer och informationsmaterial finns fran bl.a. RFSU och intimhygienbranschen.
De sistnamnda produkterna haller en mycket ojamn kvalitet men anvands i manga skolor.
RFSL och RFSL Ungdom producerar ocksa material som passa pa skolorna.

Tidskrifter

Glod ungdomstidning, ges ut av Folkhalsoinstitutet. Gratis. www.fhi.se, www.glod.com
Ottar, Tidskrift om sexualitet och samhaélle, ges ut av rfsu, www.rfsu.se
Insikt — om hiv, sex och sant. Landstinget forebygger aids i Stockholm, www.lafa.nu

Film
Manga larare arbetar med filmer, dels upplysningsfilmer fran UR, dels klipp ur spelfilmer att
samtala omkring.

Hemsidor

Det finns en uppsjé hemsidor med skiftande innehall och saklighet.
Ofta anvénda ar

www.rfsu.se sarskilt skolsajten, www.rfsu.se/skolsajt

www.rfsl.se

www.lafa.nu

www.hiv-sverige.se (hiv-postivas riksorganisation)
www.kondom.nu

www.umo.se (ungdomsmottagningen pa natet)
www.smittskyddsinstitutet.se

Www.gx.se (gaycommunity)



Analys

Undervisningen i sexualitet och samlevnad vilar mer pa “beprévad erfarenhet” &n pa teori.
Laroplaner och kursplaner ger inte stor végledning. Olika skolor och enskilda larare kan sagas
bara sina egna kursplaner. Ur enskilda skolors kursplaner kan man utlasa foljande mal:
Forebygga spridning av hiv/STI

Ha kunskap om befruktningsmekanismen och om biologiska processer.

Forebygga aborter

Verka for jamstélldhet mellan konen

Ge kunskap om och forstaelse fér homo- bi- och transsexualitet

Ge ungdomarna verktyg for en béttre sexuell halsa

Motverka diskriminering p.g.a. kon, etnicitet eller sexuell laggning

Verka for en god sexualitet inom ramen for karleksfulla forhallanden

Forebygga valdtakter och sexuellt utnyttjande av flickor.

Skapa samtal om livets viktiga fragor

Det material som anvands speglar, i brist pa centrala mal, ofta de mal och den ideologi som
skolan, lararlaget eller den enskilda lararen har. Vad galler metodmaterialen bygger manga
material pa en upplevelsebaserad pedagogik. Dramadvningar, dilemman, varderingsovningar
anvands flitigt. Bockerna innehaller i allméanhet goda instruktioner och redovisar tydligt
vikten av ett tydligt ledarskap och tydliga regler for att 6vningarna skall utgora starten pa ett
demokratiskt larande samtal. R&tt anvanda kan metodmaterialen anvandas for att fordjupa
perspektiven pa sexualitet och samlevnad och ge utrymme for reflexion och forstaelse for
olikheter. Genom 6vningar kan eleven fa flera verktyg, copingstrategier, vilket ger en béttre
grund for att fatta goda beslut rérande sexuell halsa. Alla larare ar inte utbildade i metoderna,
kopierade Ovningar cirkulerar och anvénds utan sammanhang, kunskap eller tydlig avsikt.
Metodmaterialen forutsatter alltsd adekvat utbildning for att kunna anvandas framgangsrikt.
Utan utbildning i varderingsmetodik och samtalsmetodik kan Ovningarna tyvarr bli
kontraproduktiva, om elever utsatts for sdnkningar eller om ledaren har en férdomande
instéllning till sexuella praktiken utanfér normen, t.ex. samkodnat sex, analsex eller sexualitet
som inte bygger pa en stabil karleksrelation. En kunskapsbaserad undervisning i sexualitet
och samlevnad maste, enligt var uppfattning, vila pa tydliga mal. Metoderna skall relateras till
dessa mal och ungdomarnas fragor sta i centrum.

Kallor till detta kapitel

Forsberg: Ungdomars sexuella hélsa 2007

www.goteborg.se/prevu

www.lafa.nu

www.adlongruppen.se

samt enkat utskickad pa mail till ansvariga for hiv/STI-prevention i samtliga landsting



